
Probleem  Kenmerken Probleem  Oplossingen/alternatieven  Kenmerken 

Oplossingen/alternatieven  Voor- en Nadelen per oplossing/alternatief  Kosten – Opbrengsten – 

Uitgaven – Ontvangsten behorende bij de oplossing/alternatief  Keuze en Motivatie 

PROBLEEM (KENNIS) 
- Wat is er aan de hand? 
- Welke beslissing moet je nemen ? 
- Waaraan merk je dat je een probleem hebt? 
- Wat kan je door dit probleem niet meer doen? 
- Wat zijn de directe gevolgen van het probleem? 

OPLOSSINGEN (KENNIS) 
- Welke oplossingen zijn er beschikbaar voor jouw probleem? 
- Kan je zelf oplossingen bedenken voor jouw probleem? 
- Waaraan merk je dat je probleem opgelost is? 
- Wat kan je door de oplossing weer doen? 
- Wat zijn de gevolgen van de oplossing? 

VOORDELEN OPLOSSING (VAARDIGHEDEN) NADELEN OPLOSSING (VAARDIGHEDEN) 

FINANCIËLE GEVOLGEN (VAARDIGHEDEN) 

UITGAVEN 
- Wat zijn je uitgaven verbonden met de 

oplossing? 
- Hoe hoog zijn je uitgaven verbonden met 

de oplossing? 

ONTVANGSTEN 
- Wat zijn de ontvangsten verbonden met de 

oplossing? 
- Hoe hoog zijn de ontvangsten verbonden 

met de oplossing ? 

KOSTEN 
- Welke uitgaven kunnen ook als kosten 

beschouwd worden? 
- Waarom zijn de genoemde uitgaven 

kosten? 
- Hoe hoog zijn de kosten verbonden met de 

oplossing? 

OPBRENGSTEN 
- Welke ontvangsten kunnen ook als 

opbrengsten beschouwd worden? 
- Waarom zijn de genoemde ontvangsten 

opbrengsten? 
- Hoe hoog zijn de opbrengsten verbonden 

met de oplossing?  

KEUZE 
- Voor welke oplossing kies je? 
- Waarom kies je voor deze oplossing? 

 

Volgens NIBUD is persoonlijke financiële zelfredzaamheid het resultaat van de juiste kennis, de juiste 

vaardigheden en de juiste houding. Die indeling heb ik proberen aan te houden in het bijgaande 

model op basis van onderstaande 

 



 

 


